
18-1-19  ओम् शािन्त   “अ᳞क्त-बापदादा''   िरवाइज वीिडयो 18-01-07 

“ अब स्वय ंको मकु्त कर मास्टर मिुक्तदाता बन सबको मिुक्त िदलान ेके िनिमᱫ बनो '' 

आज ᳩेह के सागर बापदादा चारᲂ ओर के ᳩेही बच्चᲂ को दखे रह ेह।ᱹ दो पर्कार के बचे्च दखे-दखे हिषर्त हो 
रह ेह।ᱹ एक ह ᱹलवलीन बचे्च और दसूरे ह ᱹलवली बचे्च, दोनᲂ के ᳩेह की लहरᱶ बाप के पास अमृतवेले के भी 
पहले से पहुचँ रही ह।ᱹ हर एक बचे्च के िदल से ऑटोमेिटक गीत बज रहा ह ै- “मेरे बाबा''। बापदादा के 
िदल से भी यही गीत बजता -“मेरे बचे्च, लाडले बचे्च, बापदादा के भी िसरताज बचे्च''। 

आज स्मृित िदवस के कारण सबके मन मᱶ ᳩेह की लहर ज्यादा ह।ै अनेक बच्चᲂ की ᳩेह के मोितयᲂ की 
मालायᱶ बापदादा के गले मᱶ िपरो रही ह।ᱹ बाप भी अपने ᳩेही बांहᲂ की माला बच्चᲂ को पहना रह ेह।ᱹ बेहद 
के बापदादा की बेहद की बांहᲂ मᱶ समा गये ह।ᱹ आज सब िवशेष ᳩेह के िवमान मᱶ पहुचं गये ह ᱹऔर दरू-
दरू से भी मन के िवमान मᱶ अ᳞क्त रूप से, फिरश्तᲂ के रूप से पहुचं गये ह।ᱹ सभी बच्चᲂ को बापदादा आज 
स्मृित िदवस सो समथर् िदवस की पदमापदम याद द ेरह ेह।ᱹ यह िदवस िकतनी स्मृितयां िदलाता ह ैऔर 
हर स्मृित सेकण्ड मᱶ समथर् बना दतेी ह।ै स्मृितयᲂ की िलस्ट सेकण्ड मᱶ स्मृित मᱶ आ जाती ह ैना। स्मृित 
सामने आते समथᱮ का नशा चढ़ जाता ह।ै पहली-पहली स्मृित याद ह ैना! जब बाप के बने तो बाप ने 
क्या स्मृित िदलाई? आप कल्प पहले वाली भाग्यवान आत्मा हो। याद करो इस पहली स्मृित से क्या 
पिरवतर्न आ गया? आत्म-अिभमानी बनने से परमात्म बाप के ᳩेह का नशा चढ़ गया। क्यᲂ नशा चढ़ा? 
िदल से पहला ᳩेह का शब्द कौन सा िनकला? “मेरा मीठा बाबा'' और इस एक गोल्डन शब्द िनकलने से 
नशा क्या चढ़ा? सारी परमात्म पर्ाि᳙यां मेरा बाबा कहने से, जानने से, मानन ेसे आपकी अपनी पर्ाि᳙यां 
हो गई। अनुभव ह ैना! मेरा बाबा कहने से िकतनी पर्ाि᳙यां आपकी हो गई! जहाँ पर्ाि᳙यां होती ह ᱹवहाँ 
याद करनी नहᱭ पड़ती लेिकन स्वत: ही आती ह,ै सहज ही आती ह ैक्यᲂिक मेरी हो गई ना! बाप का 
खजाना मेरा खजाना हो गया, तो मेरापन याद िकया नहᱭ जाता ह,ै याद रहता ही ह।ै मेरा भुलाना 
मुिश्कल होता ह,ै याद करना मुिश्कल नहᱭ होता। जैसे अनुभव ह ैमेरा शरीर, तो भूलता ह?ै भुलाना पड़ता 
ह,ै क्यᲂ? मेरा ह ैना! तो जहाँ मेरापन आता ह ैवहाँ सहज याद हो जाती ह।ै तो स्मृित ने समथर् आत्मा बना 
िदया - एक शब्द “मेरा बाबा'' ने। भाग्य िवधाता अखुट खजाने के दाता को मेरा बना िलया। ऐसी कमाल 
करने वाले बचे्च हो ना! परमात्म पालना के अिधकारी बन गये, जो परमात्म पालना सारे कल्प मᱶ एक 
बार िमलती ह,ै आत्मायᱶ और दवे आत्माᲐ की पालना तो िमलती ह ैलेिकन परमात्म पालना िसफर्  एक 
जन्म के िलए िमलती ह।ै 

तो आज के स्मृित सो समथᱮ िदवस पर परमात्म पालना का नशा और खुशी सहज याद रही ना! क्यᲂिक 
आज का वायुमण्डल सहज याद का था। तो आज के िदन सहजयोगी रह ेिक आज के िदन भी याद के िलए 
यु᳍ करनी पड़ी? क्यᲂिक आज का िदन ᳩेह का िदन कहᱶगे ना, तो ᳩेह मेहनत को िमटा दतेा ह।ै ᳩेह सब 
बातᱶ सहज कर दतेा ह।ै तो सभी आज के िदन िवशेष सहजयोगी रह ेया मुिश्कल आई? िजसको आज के 
िदन मुिश्कल आई हो वह हाथ उठाओ। िकसको भी नहᱭ आई? सब सहजयोगी रह।े अच्छा जो सहजयोगी 
रह ेवह हाथ उठाओ। (सभी ने उठाया) अच्छा - सहजयोगी रह?े आज माया को छुᲵी द ेदी थी। आज माया 



नहᱭ आई? आज माया को िवदाई द ेदी? अच्छा आज तो िवदाई द ेदी, उसकी मुबारक हो, अगर ऐसे ही 
ᳩेह मᱶ समाये रहो तो माया को तो िवदाई सदा के िलए हो जायेगी। 

बापदादा इस वषर् को न्यारा वषर्, सवर् का प्यारा वषर्, मेहनत से मुक्त वषर्, समस्या से मुक्त वषर् मनाने 
चाहते ह।ᱹ आप सभी को पसन्द ह?ै पसन्द ह?ै मुक्त वषर् मनायᱶगे? क्यᲂिक मुिक्तधाम मᱶ जाना ह,ै अनेक 
द:ुखी अशान्त आत्माᲐ को मुिक्तदाता बाप से साथी बन मुिक्त िदलाना ह।ै तो मास्टर मुिक्तदाता जब 
स्वयं मुक्त बनᱶगे तब तो मुिक्त वषर् मनायᱶगे ना! क्यᲂिक आप बर्ाᳬण आत्मायᱶ स्वयं मुक्त बन अनेकᲂ को 
मुिक्त िदलाने के िनिमᱫ हो। एक भाषा जो मुिक्त िदलाने के बजाए बंधन मᱶ बांधती ह,ै समस्या के अधीन 
बनाती ह,ै वह ह ैऐसा नहᱭ, वैसा। वैसा नहᱭ ऐसा। जब समस्या आती ह ैतो यही कहते ह ᱹबाबा ऐसा नहᱭ 
था, वैसा था ना। ऐसा नहᱭ होता, ऐसा होता ना। यह ह ैबहाने बाजी करने का खेल। 

बापदादा ने सबका फाइल दखेा, तो फाइल मᱶ क्या दखेा? मैजॉिरटी का फाइल पर्ितज्ञा करने के पेपर से 
भरा हुआ ह।ै पर्ितज्ञा करने के टाइम बहुत िदल से करते ह,ᱹ सोचते भी ह ᱹलेिकन अभी तक दखेा िक फाइल 
बड़ा होता जाता ह ैलेिकन फाइनल नहᱭ हुआ ह।ै दढ़ृ पर्ितज्ञा के िलए कहा हुआ ह ै- जान चली जाए लेिकन 
पर्ितज्ञा न जाए। तो बापदादा ने आज सबके फाइल दखेे। बहुत पर्ितज्ञायᱶ अच्छी-अच्छी की ह।ै मन से भी 
की ह ैऔर िलख करके भी की ह।ै तो इस वषर् क्या करᱶगे? फाइल को बढ़ायᱶगे या पर्ितज्ञा को फाइनल 
करᱶग?े क्या करᱶग?े पहली लाइन वाले बताओ, पाण्डव सुनाओ, टीचसर् सुनाओ। इस वषर् जो बापदादा के 
पास फाइल बड़ा होता जाता ह,ै उसको फाइनल करᱶगे या इस वषर् भी फाइल मᱶ कागज एड करᱶग?े क्या 
करᱶग?े बोलो पाण्डव, फाइनल करᱶग?े जो समझते ह ᱹ- झुकना पड़े, बदलना पड़े, सहन करना भी पड़े, 
सुनना भी पड़े, लेिकन बदलना ही ह,ै वह हाथ उठाओ। दखेो टी.वी. मᱶ सबका फोटो िनकालो। सभी का 
फोटो िनकालना, दो तीन चार टी.वी. ह,ᱹ सब तरफ के फोटो िनकालो। यह िरकाडर् रखना, बाप को यह 
फोटो िनकाल के दनेा। कहाँ ह ैटी.वी. वाले? बापदादा भी फाइल का फायदा तो उठावे। मुबारक हो, 
मुबारक हो, अपने आपके िलए ही ताली बजाओ। 

दखेो, जैसे एक तरफ साइन्स, दसूरे तरफ भर᳥्ाचारी, तीसरे तरफ पापाचारी, सब अपने-अपने कायर् मᱶ और 
वृि᳍ करते जा रह ेह।ᱹ बहुत नये-नये प्लैन बनाते जाते ह।ᱹ तो आप तो वल्डर् िकर्येटर के बचे्च हो, तो आप 
इस वषर् ऐसी नवीनता के साधन अपनाओ जो पर्ितज्ञा दढ़ृ हो जाए क्यᲂिक सभी पर्त्यक्षता चाहते ह।ᱹ 
िकतना खचार् कर रह ेह,ᱹ जगह-जगह पर बड़े-बड़े पर्ोगर्ाम कर रह ेह।ᱹ हर एक वगर् मेहनत अच्छी कर रह े
ह ᱹलेिकन अभी इस वषर् यह एडीशन करो िक जो भी सेवा करो, मानो मुख की सेवा करते हो, तो िसफर्  
मुख की सेवा नहᱭ, मन्सा वाचा और ᳩेह सहयोग रूपी कमर् एक ही समय मᱶ तीन सेवायᱶ इकᲶी हᲂ। अलग-
अलग नहᱭ हᲂ। एक सेवा मᱶ दखेा जाता ह ैिक जो बापदादा िरजल्ट दखेने चाहते ह ᱹवह नहᱭ होती। जो 
आप भी चाहते हो िक पर्त्यक्षता हो जाए। अभी तक पहले से यह िरजल्ट बहुत अच्छी ह ै- सब अच्छा-
अच्छा, बहुत अच्छा कहके जाते ह।ᱹ लेिकन अच्छा बनना अथार्त् पर्त्यक्षता होना। तो अब एडीशन करो 
िक एक ही समय पर मन्सा-वाचा, कमर्णा मᱶ ᳩेही सहयोगी बनना, हर एक साथी चाह ेबर्ाᳬण साथी ह,ᱹ 
चाह ेबाहर वाले सेवा के िनिमᱫ जो बनते ह,ᱹ वह साथी हᲂ लेिकन सहयोग और ᳩेह दनेा - यह ह ैकमर्णा 
सेवा मᱶ नम्बर लेना। यह भाषा नहᱭ कहना, यह ऐसा िकया ना, तभी ऐसा करना पड़ा। ᳩेह के बजाए 
थोड़ा-थोड़ा कहना पड़ा, बाबा शब्द नहᱭ बोलता। यह करना ही पड़ता ह,ै कहना ही पड़ता ह,ै दखेना ही 



पड़ता ह.ै.. यह नहᱭ। इतन ेवषᲄ मᱶ दखे िलया, बापदादा ने छुᲵी द ेदी। ऐसा नहᱭ वैसा करते रह,े लेिकन 
अभी कब तक? बापदादा से सभी रूहिरहान मᱶ मैजॉिरटी कहते ह ᱹबाबा आिखर भी पदार् कब खोलᱶगे? 
कब तक चलेगा? तो बापदादा आपको कहते ह ᱹ िक यह पुरानी भाषा, पुरानी चाल, अलबेलेपन की, 
कडुवेपन की कब तक? बापदादा का भी के्व᳟न ह ैकब तक? आप उᱫर दो तो बापदादा भी उᱫर दगेा कब 
तक िवनाश होगा क्यᲂिक बापदादा िवनाश का पदार् तो अभी भी इसी सेकण्ड मᱶ खोल सकता ह ैलेिकन 
पहले राज्य करने वाले तो तैयार हᲂ। तो अब से तैयारी करᱶगे तब समाि᳙ समीप लायᱶगे। िकसी भी 
कमजोरी की बात मᱶ कारण नहᱭ बताओ, िनवारण करो, यह कारण था ना। बापदादा सारे िदन मᱶ बच्चᲂ 
का खेल तो दखेते ह ᱹना, बच्चᲂ से प्यार ह ैना, तो बार-बार खेल देखते रहते ह।ᱹ बापदादा की टी.वी. बहुत 
बड़ी ह।ै एक समय पर वल्डर् िदखाई द ेसकती ह,ै चारᲂ ओर के बचे्च िदखाई द ेसकते ह।ᱹ चाह ेअमेिरका हो, 
चाह ेगुडगांव हो, सब िदखाई दतेे ह।ᱹ तो बापदादा खेल बहुत देखते ह।ᱹ टालने की भाषा बहुत अच्छी ह,ै 
यह कारण था ना, बाबा मेरी गलती नहᱭ ह,ै इसने ऐसा िकया ना। उसने तो िकया लेिकन आपने समाधान 
िकया? कारण को कारण ही बनने िदया या कारण को िनवारण मᱶ बदली िकया? तो सभी पूछते ह ᱹना िक 
बाबा आपकी क्या आशा ह?ै तो बापदादा आशा सुना रह ेह।ᱹ बापदादा की एक ही आशा ह ै- िनवारण 
िदखाई दवेे, कारण खत्म हो जाए। समस्या समा᳙ हो जाए, समाधान होता रह।े हो सकता ह?ै हो सकता 
ह?ै पहली लाइन - हो सकता ह?ै कांध तो िहलाओ। पीछे वाले हो सकता ह?ै (सभी ने हाथ उठाया) क्यᲂिक 
साथ चलना ह ैना। अकेला बाप जाने चाह ेतो चला जाए लेिकन बाप जा नहᱭ सकता। साथ चलना ह।ै 
वायदा ह ैबाप का भी और आप बच्चᲂ का भी। वायदा तो िनभाना ह ैना! िनभाना ह ैना! 

यह मधुबन वाले बैठे ह ᱹना! मधुबन मᱶ जो भी चाजर् के हडेस ह,ᱹ चाजᱷज़ तो बहुत ह ᱹना, शािन्तवन, ज्ञान 
सरोवर, पाण्डव भवन सब जगह ह।ᱹ तो जो चाजर् वाले ह ᱹउनके नामᲂ की िलस्ट बापदादा को दनेा, उनसे 
िहसाब लᱶगे। और जो सभी टीचसर् इन्चाजर् ह,ᱹ सेन्टर इन्चाजर् ह ᱹया जोन इन्चाजर् ह,ᱹ उन्हᲂ का एक िदन 
संगठन करᱶग,े िहसाब-िकताब तो पूछᱶगे ना! क्यᲂिक बापदादा के पास बहुत द:ुख और अशािन्त के आवाज 
आते ह।ᱹ परेशानी के आवाज आते ह।ᱹ आप लोगᲂ के पास नहᱭ सुनने आते? आपके भी तो भक्त हᲂगे ना! तो 
भक्तᲂ की पकुार आप इ᳥ दवेᲂ को नहᱭ आती? टीचसर् को भक्तᲂ की आवाज सुनाई दतेी ह।ै अच्छा। 

महारा᳦ ज़ोन , बम्बई और आधंर्पर्दशे के सवेाधारी:- अच्छा सभी चांस अच्छा ले लेते ह।ᱹ नाम ही महारा᳦ 
ह।ै अच्छी संख्या आई ह।ै तो महारा᳦ अथार्त् महान आत्माᲐ का रा᳦ ह।ै 

अच्छा ह,ै महारा᳦ मᱶ भी वृि᳍ अच्छी हो रही ह।ै अभी महारा᳦ का टनर् ह ैतो महारा᳦ क्यᲂ नहᱭ नम्बरवन 
मᱶ बाप के ᳩहे का िरटनर् दवेे। बापदादा ने सुना िदया ह ै- बापदादा के ᳩेह का िरटनर् ह ै- स्वयं को और 
िव᳡ को टनर् करना। बस िरटनर् मᱶ िर िनकाल दो तो टनर् हो जायेगा क्यᲂिक बापदादा को बच्चᲂ मᱶ बहुत-
बहुत, अच्छी-अच्छी उम्मीदᱶ ह,ᱹ उम्मᱭदवार हो। तो क्या करेगा महारा᳦? िरटनर् दगेा? अच्छा ह,ै अच्छे 
अच्छे महारथी ह ᱹमहारा᳦ मᱶ। संगिठत रूप मᱶ मीिटंग करो, बापदादा ने दखेा ह ैचारᲂ ओर महारा᳦ मᱶ 
उम्मᱭदवार िसतारे ह।ᱹ जो चाह ेवह कर सकते ह।ᱹ तो ऐसे संगिठत रूप मᱶ पर्ोगर्ाम करना और नया कोई 
प्लैन बनाना, कर सकते ह।ᱹ महारा᳦ कर सकता ह।ै करᱶगे ना! अरे नाम ही महारा᳦ ह ैतो महान कायर् 
करना ही ह ैना! क्या समझते ह ᱹपाण्डव? करᱶग?े पाण्डव सेना करᱶगे, शिक्त सेना करᱶगे? टीचसर् भी बहुत 
ह।ᱹ बहुत अच्छा ह।ै 



डबल िवदशेी:- बापदादा ने पहले भी कहा तो जब डबल िवदशेी आते ह ᱹतो मधुबन का शंृर्गार हो जाता 
ह।ै डबल िवदिेशयᲂ से सभी का प्यार बहुत ह।ै जब भी आपके गर्पु को दखेते ह ᱹना तो सभी खुश हो जाते 
ह ᱹक्यᲂिक आप भी कोटᲂ मᱶ कोई, कोई मᱶ कोई िनकले हो और आजकल िवदशे सेवा की अच्छी न्यूज़ ह।ै 
अच्छे-अच्छे मुिस्लम धमर् मᱶ भी सन्दशे द ेरह ेह।ᱹ डबल िवदिेशयᲂ की िवशेषता एक बहुत अच्छी गाई हुई 
ह ैिक डबल िवदशेी अगर िकसी भी कायर् मᱶ लगᱶगे तो हाँ तो हाँ, ना तो ना। िजस कायर् मᱶ लगᱶगे उस कायर् 
मᱶ िवजयी बनकर िदखायᱶगे। तो आप जो भी गर्पु मᱶ ह ᱹवह िवजयी गर्ुप ह ैना। िवजय का ितलक लगा हुआ 
ह ैना। अच्छा ह।ै 

तो चारᲂ ओर के ᳩेही बच्चᲂ को लवली और लवलीन दोनᲂ बच्चᲂ को, सदा बाप के शर्ीमत पर्माण हर कदम 
मᱶ पदम जमा करने वाले नॉलेजफुल पावरफुल बच्चᲂ को, सदा ᳩेही भी और स्वमानधारी भी, सम्मानधारी 
भी, ऐसे सदा बाप की शर्ीमत को पालन करने वाले िवजयी बच्चᲂ को, सदा बाप के हर कदम पर कदम 
उठाने वाले सहजयोगी बच्चᲂ को बापदादा का यादप्यार और नमस्ते। 

िनवरᱺ भाई जी के उ᳄ार:- दादी जानकी जी की उपिस्थित मᱶ महारा᳦ ज़ोन िवशेष और उसके अलावा 
दशे िवदशे के सभी भाई बहनᲂ को आज के िदन की बहुत-बहुत मुबारक हो, मुबारक हो। अ᳞क्त बापदादा 
की मुरली सुनते मेरा संकल्प चल रहा था िक हमारी पर्ाण दादी गुल्जार जी न े50 वषर् से अ᳞क्त बापदादा 
का रथ बनकर हम सबको ज्ञान, योग, धारणाᲐ से इतना सजाया ह।ै दादी को साथ दनेे वाली नीलू बहन 
और उनकी साथी बहनᲂ ने िजन्हᲂने दादी को प्यार से सम्भाला ह।ै सभी का बहुत-बहुत अिभनंदन। 

साथ-साथ हमारी रूकमणी दादी ने इतनी बड़ी उमर् मᱶ पूरे िदल्ली ज़ोन को सम्भालने का कायर् बहुत 
अच्छी तरह से सम्भाला। दादी ने 16 तारीख रात को 12.30 बजे 100 की उमर् पूरी करके, अपना 100 वां 
बथर् डे मनाकर अ᳞क्त बापदादा की गोद मᱶ समा गई। उनको सम्भालने वाली सेवा साथी दीपा बहन 
और उनके सािथयᲂ ने भी बहुत िदल से उनकी सेवा की ह,ै उनके भी हम आभारी ह।ᱹ दादी जी ᳇ारा 
िसखाई हुई जो िनयम धारणायᱶ ह ᱹउनसे हम सभी हमेशा लाभािन्वत होते रहᱶगे। 

आज का यह 18 जनवरी का िदन बहुत महत्वपूणर् िदन ह ैक्यᲂिक आज अ᳞क्त पाटर् की गोल्डन जुिबली 
ह।ै दादी गुल्जार ᳇ारा अ᳞क्त बापदादा की पालना का पाटर् आज िदन तक चल रहा ह।ै दादी जब यहाँ 
आयᱶगी तो अच्छी तरह से हम सब उनका सम्मान करᱶग,े अिभनंदन करᱶगे और अपने िदल की भावनायᱶ 
पर्गट करᱶगे। सबके िदल की दआुयᱶ तो दादी जी को सदा िमल ही रही ह।ᱹ आज की मुरली अनुसार जो 
बाबा ने होमवकर्  िदया ह,ै सारी मुरली के सार मᱶ बाबा ने एक बात कही िक संकल्प लᱶ िक हमᱶ बाबा की 
शर्ीमत पर एक्यूरेट चलना ह ैऔर उस संकल्प मᱶ दढ़ृता लानी ह।ै िबना दढ़ृता के कोई संकल्प धारणा मᱶ 
नहᱭ आता ह।ै एक बार अगर हम िदल मᱶ िन᳟य पक्का कर लᱶ, बाबा से नयन मुलाकात करत ेबाबा से यह 
रूहिरहान कर लᱶ िक बाबा आपकी आज्ञा िसरमाथे। आज से हम 100 पर्ितशत आपकी शर्ीमत अनुसार 
अपनी जीवन िजयᱶगे और पूरा धारणाᲐ पर चलᱶग,े आप हमसे िनि᳟ंत रहᱶ और आपकी दआुयᱶ सदा हमᱶ 
िमलती रहᱶ। दशे िवदशे के सभी भाई बिहनᱶ आपस मᱶ िमलकर बाबा को पर्त्यक्ष करने का महान कायर् कर 
रह ेह ᱹइसिलए सबको मुबारक ह।ै ओम शािन्त। 

 


